
П р и е м  я т ц $ Н з г з д в я е к а ш в  б л ю д а ■■ в w >a  о т в о д а

П и и ^в ы ® е е с ц &с л &а  (г) Э н ®р гв * 

т я ч е е т  

ц е н н о с т ь  (я ш а ]

в и т а м и н е
№  

р е ц е п т у р ы
В ; Ж

L... . .........
У

З а е т р з х
1 О м л е т  н а т у р а л ь н е й 1Ь б 7,322 7,340 S.SOO 136,034 20

1 Ч а й  с  м о л о к о м 20С 1.400 2,500 8,000 60,1 Й 29

1.............................
С у г а р б р е д  а  м а с л а м , с ы р о м ж а г н > 3,633 5,000 18,740 132,800 3

=И т о г а  sa З а в т р а к 12,311 16.340 33,640 330.934 ’

З а в т р а к  2

С я ш «з к 150 3.750 3.750 12.000 117,310 Г " 401

Й г м в  з а  З а а т р а к  2 3.760 3.750 12.090 ш д а

О й е д

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  р ы б н ы м и  ф р в к з д а й ь к д м а 2S&/20 5,200 5.850 15,396 146,360 0,128 84

< К &т л е т а  Д о м а ш н я я Т О 8,811 7,350 6,875 126,399 299

С е у « о с н о в н о й  к р а с н ы й д а С -,525 2.840 23.820 103,179 1.370 587

K^uta г р е ч н е в а я  &к с с ь ‘п ч а т й я 130 3,780 4.318 24.759 133.077 205

г Н а л и п ^с  м з  ш и п о в н и к а 2ф S;O2 = 18.000 72.840 28,000 398

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 40 1.200 С -230 21.200 60.180 ' 1

И ш е  3S О Ш 19.537 21,086 110.044 642.135 29.498

П о л д н я »:

П л ю ш к а  М г с к о н с х а а О с О 6,810 3,288 $0.23-3 253,240 409

Ч а й  л е з  с а х а р а 280 в .а о а «,900 12,802 56.000 41S

И т о г е  з а  Л с п д н л к 6.810 8.283 43.032 393,249

.

У ж и н

С у ф л е  и з  п е ч е н и е  м о р к о в ь ю ?с - 7 tXHj 6,786 10.604 139,719 1,305 477

П ю р е  й й р гс ф й л н и е а -;Х З .Й С 4,520 23.580 139,398 2,240 321

Ч е й  б и з  с а х а р а 200 1,063 4.00G 41S

Х л е б  П Р Я Н И Ч Н Ы Й 025 1.200 0.230 13.200 60,180 i

А п е л ь с и н ы  с ь в х и с 1ф 0.296 14.G0O 57.184 16,957 з й

yirara з з  7ж ш . 11,592 11,536 62.284 460,381 20.502

И т в г а  з а  д с м ъ 54,000 60,000 261.0S0 1890,000 50.900 ■

G ■&£_ .’г

t ш ц &с т '{?} ..„

П р и е м  й э д $ Н а а ш и р а а и »^ б Т й в д д

..

В ы х о д  б л ю д а

Г Ш ц ш ф  aautacraa (г)
З и й р г а -

т и ч а с х а я  

ц е н н о с т ь й к й л )

г&т а ш н  С

— '■•— •—

р е ц е п т у р а
6 Ж *

З а а т р а к

к а г а а  м о л е н н а я  о а с я а а я 260 6.943 5.200 24,000 180,572 ■\ 186

К а к а о  с  м е я о к е м 2G0 2.<Ж > 1.460 14.00G 77,140 397

Б у г а р б р о д  с  м а с л о м з е /ю 1,620 5,000 18,580 12Т ,«0
1 1

О г у р ц ы  с в «ш *е 030 3.600 «д а '3,3^ 15

И т е г а  т а  З а в т р а к 10.683 11,680 57Л 80 377.672 0,300 ;

.

З а в т р а к  2

; Р я ж е н а 160 ; 3;?Ф
.............................1............. . . .

3,750 9,750 з в ,д а 1 401

М т  с  з а  З з в 'г р а я  2 3,789
'......... '

.............................
3.750 9,750 88,000 7

О б е д .................. ................. .........  ....... ,....... .................;....................
; с  у п -л а а ш а  д »м а а й «« 209 S.030 8,480 ’ Г  14,360 151,440 2.670 86

З а я е к а и я а  и з  г р у д а *1 с  о й о ш у ш : 160 Й ,29Й

...................
12,395 33.484 272.63& 6.474 311

К о м п о т  н а  «у р а т и S.W 18.600 72.000 25,637 370

Х .п й б  Д а р н и ц г а н 556 2,900 1,000 22.000 103,000 F ' •

И г в т в  з а  О б е д 17.412 19.673 37.544 599.078 34.781

П с л д н м к

П р я н и к . 30 4621
...... ....................... .

8^59 26,005 183794 too

ч а й  г . м о я о й ж ж 1,Ш > ?д а З Л --1 60,100
..... _ .........

413

И т а г а  ss П о ^ч д н и к м « • S.7K 34.943 243Д 34

У ж и н

П у д и н г  и -з  т е с р о г а  с , р а с а м 736 «д а п е к ?- 30.639
. . .■-.

293500
........ .

i.asa 81

М а я с х о  с г у щ е н н о е 040 З .О О С - ! 5.420 ?й .з Я ’34.1W

|ч а й  б е и  с а х а р а г а а
I

1,000 4,600 410

«'р у ш а  с в е ж и е ISO 0.800 16.CS0
........

Ф Ф О <$й 380

И т о г а  я а У ж и М : 16,134 <®д а | 70,833
.....................

491,350 14.S19

И т о г а  х а  д е н ь й д а 60.000 261,690 1800,006 50,000



и ?
............... —........................! -------

П р и е м Н а а м й ж э в ш »® б л ®д а в ы х о д  б д й д а

i”*"1*™»'........ *■■■>.......................... ;■_■■- ............ .... -------
П и ц ^з ы е  р е г ц е с т в а  (?)

--------- - ----

З а е р гы - 

т а ч е с к а я  

ц е н н о е г а  (к к а л )

В и т а м и н  0
Ы й  

р е ц е п т у р ы
Б ж - ■ у .

З а а т р а к

К й ш а  м о л о ч н а я  р н с о а а й  200 5,096 7.120 25,000 169,097 185

Н а я н т о к  к о ф е й н ы й  200 1.600 1,200 7.000 44.Й 0 395

Б у т е р б р о д  а  ш с п р м  Ж 3,620 5.000 16.580 127.960
...........................

1

И т о г е  sa З а в т р а к 10,216 13,320 48,580
...............

341.857 0.000

З з а т р й К  2

Б й о л р е д у к г  к и с л о м о л о ч н ы й  “Ц е л е б н ы й ” 125/1ш ? 3,125 3.130 11.000 100.670 4,000 401,03

И  т о г о  з а  З а в т р а к  2 3,125 3,130 И .000 100,670 4,000

О б а д

С у д  as о а о щ а й  200 3,009 5,403 14.760 1:31,180 4,800 22

К о т л е т ы  р ы б н ы е  л ю б и т е л ь с к и е  80 10.119 6,760 11.989 167.272 2,640 256

К а р т о ф е л ь  о г е а р и о й  с  м а с л о м  130 3.146 7.942 24,860 178.58? 1,200 519

К о м п о т  и з  с у х о ф р у к т б й  200 0,400 16,000 56.000 20.233 375

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  080 1,200 0.230 22,000 95,000 1

И Ш « з а  О б е д 19,874 22.332 91.609 626.119 28,673

П о л д н и к

б у л о ч к а  д о р о га я  ?§ 4,045 7,843 32,205 225.425 476

Ч а й  б а з  с а х а р а  Ж 6 1.000 4д а 410

И т о г а  з а  Л а л д м н к 4.045 7,943 33,20$ 229.425

У ж н

Г у л я ш  и а  о т в а р н о г о  м я с а  40/48 10,941 8,352 5.730 141,852 2,260 277

К а ш а  г о р л о в а я  130 3,540 4,693 27,200 173.756 179

ч а й  s а а х а р ш  200 12.000 48,000 411

Х л е б  п ш е н и ч н ы й . 023 1,200 0,230 13,260 60,180 1

Б а н а н ы  о а ж и е  §ю 1.059 16,478 78,141 15,087 385

И т о г а  а э  У ж н 16.740 13,275 76.508 $01,929 17.327

И т о га  -з а  д е к а 54.000 60,000 261,068 1800,000 80.000

П р и е м  й я щ й Н а и м е  н р а а и и е  б л ю д а В ы х о д  б д ю д з

П и щ а а ы е  з е м с т в а  (г )
З я е р г а - 

t o h s c w  

ц е н н о с т ь  (к к а л )

В й Г Ш й Н  с
Ns

р е ц е п т у р ы
Б ж  ■ У

З а в т р а к

К а ш а  м о д е м н а я  п ш е н и ч н а я  205 5,340 5,360 21,840 158.960 135

Ч а й  с  м о л о к а м  2Й 1.400 2,809 11,900 72.100 413

Б у т е р б р о д  & м а с в с м . М И О 3.620 5.009 16.580 127.960
i

И т о г а  а а  З а в т р а к 10.860 12.860 49,420 359.020
.

З а в т р а к  2
Й о г у р т  150 5,009 5,009 18.533 119.133 401

И т о г а  з а  З а в т р а к  2 5,000 5.000 13.533 119,133 0.000

О б е д

О г у р ц ы  с а а ж и е  030 3,000 12,000 0.300 13

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  г р е н к а м и  200 5.328 5,638 14.280 138,000 4,603 77

Б й г у с  и з  с а е т й  х а л у с ш  с  м я с о м  1W30' 9,546 9.362 30,650 24S,S« 7.724 440

К о м п о т  и з  т » 1W 1.000 18,000 63,000 19,000 376

Х л е б  я ш а н я ч н ы й  050 1,200 0.230 22,000 95, 000
...................

1

И т о га  з а  О б е д 17.074 16,730 86.010 562.641 31.627

П с й д й и к

П е ч е н а ® О в с я н о е  05S 3.563 - 6,544 26,320 178,428 160

Ч й Й  С  М О Л О К О М  280 1,400 2,500 8,000 S6.1O0 413

И т о г а  з а  П а л д н и к 4,963 9.044 34.320
..............:.-.

135,528

У ж а к

З а п е к а н к а  т а о р е ж й я  1М 14,667 15,366 32.030 324.137 0.500
................

43

С о у с  а б р и к о с о в ы й  - SO. 1,240 1,000 19,887 82,540 2.110 359

Ч а й  с  .с а х а р а м  200 12,000 48.000 411

А п р а к с и н ы  с а е ж е  - ■ 100 W.SS 14.000 56,000 15.763 386

И т о г о  з а  У ж н и 1M0S 18.35S 77,717 520.777 13.373
... .......... •........

И т о г е  х а  д е н ь 54,000 SO,О О О 281.000 1800.000 50,000



Д е н ь : 5

Н в в м а н о в а и й а  б л ю д а
Г Н и ц е е ы е  ssd^srae (г ) Э и а р г е - 

т и ч а с к а я  

ц е н н о с т ь  (к к а л )

В и т а м и н  С
ж

р е ц е п т у р ыБ  I Я Г
У

З а в т р а к

Owner н а т у р а л ь н ы й  iso 7,835 7.840 6.990 138,034 20

К а к а в  е  м о я в х о м  200
.. . ......;..„............... ............ „.;... .... .,... ..... ..... ..... ...............,_.....'

2.020 1,460 14,000 77,140 397

Е у т е р Ш д  о  д ж в а к м й  з о л  9/20 3,690 3,841 28.450 156,150 0.480 2,08

14wtt з а  З а в т р а к 13.445 13,141 47,350 371,324 0.480

З й В т р а к З

С н е ж о к  Ж «д а 4,д а 12.И Ю  j «6.500 401

И т в г с  з а  З а в т р а к  2 4,500 4.500
ri.oS i; ios б »

О 0В Д

Щ и  н з  с з е ж й  к а а у е ш  200 6,068 5,847 14,860 132,083 4,890 87

Й о с а  и з  о т в а р н о й  г о в я д и н ы  9407180
12,198 11.832 38.000 308,180 0,040 88

К о т а п о т  а з  с у х з ф р у к т п н  200 0.400 18.000 73.600 20,000 376

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  OS0 U00 0.460 22,000 95,000 1

И т о г о  з а  О б е д 18,856 17.939 92.860 606,363 24.930 7

J ..... •

П о л д н и к

П е ч е н ь е  059 3,613 7.460 30.186 202,360 190

Ч а й  с  м о а о к а ы  2Й
1.40S 3.800 8.000 so. too 29

И т о г о  з а  Л а л д н а к 5,013 11.280 38,186 262,460

»<*?«

М я «о  д у х о а е е  170 11,280 12.930 42.434 329,469 3,580 435

Ч а й  б е з  с а х а р а  280 1,006 4.0-00 410

Х л е б  Т к у е н и ч и ы й  025 0,600 0,230 13,290 60.180 1

Я б л о к и  с в е ж а  100 0.286 14.000 57.184 21.010 386

И т о г е  з а  У ж и н 12.175 13.160 70.604 450.353 24,590

И т о г о  з а  д а н ь а д б о 60,000 201.093 1809.060 50,000

OG. <Z/>.

. П р и е м  г й н ц й Н а и м е н о в а н и й  5п »д а В ы х о д  б л ю д а

1

Я и &е е ы а  ш ц е с ге а  (г) Э н е р г В ’ 

т и м е с к а а  

ц е н н о с т ь  (т п )

В и т а м и н е
Н я

р е ц е п т у р ы
Б Ж

З а в т р а к

К а ш а  м е л в ч н й й  м а н н а я 260 5.98G 8.120 25.000 178,285 185

Н а п и т о к  Х й ф й Й Н Ы Й ■ 200 1.500 1,200 7.000 44,800 5SS

Б у т е р б р о д  с  м &с л а м . с ы р о м з о л о л о 3.820 8,-З С О 20.580 168,800 3

И т »г0 з а  З а в т р а к 11.080 15.320 52.580 389,885

З а в т р а к  2

Р я ж е н к в 180 S.Z40 3.750 9,750 SS.OOO 1 401

И т о т « з а  З а в т р а к  2
........ . 1...,;. ................... '

3.7» 3,750 9.759 88,000
s ■■'/..■ <

. .

<Э 8в д

О г у р ц ы  с в &ш е 030 3.080 12,000 0,000 13

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  а е р м и ц ^л ы е  и  к у р и ц е й 200 5.328 7.453 14,493 146,361 0.915 82

К о т л е т ы  Р У &Ш Н Ы 9 И З  В Т Й Ц Ы 70/5 9,820 5,188 9.191 118,856 305

Coys с м е т а н н ы й  е  т о м а т о м 030 1,880 3.073 14,239 91,213 3,700 373

к а ш а  г р е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я  с  ч а с п о м 130 3,780 4.318 24.755 153.000 17S

Н а в и т с к  и 4 awesHura 200 0,021 18,000 72,340 28,000 398

х л е б  Д а р н и ц к и й 050 з д а 1.000 22,000 к я .с а о •1

И т й г р  з а  О б е д 22.829 21,010 135,732 697,270 32,615

Л В Я Д Н Я К

Б а и а в ы  с а е ж и е 100 0,860 21,000 85,400 15.385 385

Ч й й .б ш  с а х а р а 200 1.009 4.000 410

И т о г е  з а  П «т д м и к 0.800 0,000 22,000 90.400 18.385

У ж и н

Б я й н ш к й 159/5 7,201 9.260 34.054 257,009 447

М а л е к о  с г у ц е н и й й 040 3.000 5.420 13.244 134.15S

Т в о р о ж н а я  м а с с а too 9.290 9,000 27,280 227.280 2,000

ч а й  б е з  с а х а р а 200 1,0&0 4,000 410

И т э ге  з а  У ж н и 53,481 .'3.S7C 80,688 622.445 2.000

И т е гс  м  д а н ь 54.000 50,000 261,000 1800,000 50.000

—



У 5>~ .Д е н ы  7

П р И 9М  Г &Й Ц И Н а ш й н а а а н и е  б г г е д е В ы х о д  б л й 5д а
П и щ е в ы е  з а щ е с ге а  (г) З и е р г е - 

т й ч е с к а а  

ц е я н с с т ь  £к к а л }

В и т а м и н  С
Ж

р е ц е п т у р ыБ  J Ж  * ” У

З а в т р а к

К а ш а  м о л о ч н а я  о &е я и а я  200 S.C43 5.200 24,000 180.572 Ш

Ч а й  « м о л ^ю м  200 1.400 2.500 11,000 72,100 413

В у т о р б р о д  С  М 8С /Ю М - З О П 0 3<620 5.000 16,530 127,960 1

И т о го  з а  З а в т р а к 10.SS3 <700 Sh580
.............

3S0.S32

З а в т р а к  2

Б и о п р р д у х т  к и с л е м е л о ч н ы й  '‘Б и ф я м и к о ” 125Л ш т 3.125 3.130 11.000 I 100,670 4,180 401

И т о г о  з а  З а &т р а к  2 3,125 3,130
Н » J к й .в т о

О б о д

Б о р щ  р  Ф А С О Л Ь Ю  я  к а р т о ф е л е м  200 5,071 5,047 13.596 120.491 Д 27О 63

З р а ш  р ы б н ы е  р у б л е н н ы е  70 11.084 11,420 8.410 180,716 333

П ю р е  к а р г е ф &п ь н е е  W 3,090 4J52O 23,580 138.296 3.400 321

К о м п о т  и з  к у р а г и  200 6.040 0,180 22,000 93,730 20.300 376

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  050 1.200 0.230 22,000 Й .000
’

И т о г е  з а  О б е д 20.485 21397 80.685 628,285 24,970

П о я д н а к

В з т р у ш к а  с  й е а и д д о м  О О О §.850 016 35,280 265,164 52

Ч а й  б е з  с а х а р а  200 1300 4.0Й ................ 410

И т о г е  з а  П е н д и и к 5.850 9,716 37,280 259,164

У ж и н

Г о л у б ц ы  л а и и а ы е  180 н е т 12.650 32,254 292,479 4,592 298

Ч а й  с  с -а х а р &м  2-S0 14.000 56.000 411

Х л е б  г ш ге н я ч н ы й  025 U00 0.230 13.200 60.180 1

А п е л ь с и н ы  с а а ж и е  , 070 0.177 12.600 41,688 20,528 . 338

И т о г е  з а  У ж и н  . 14.577 13,057 71.454 450.249 25,030

и т о г е  з а  д е н ь м .о о а 60,000 281,000 1800,000 50,000

Д е н ь ; §

П р и е м  л ш ф Н а и м в н о а а н й » б л ю д а В ы х о д  б л ю д а
П и и ^в ы а  а в щ е е -т а  (г)

Г  Т  ж ...... 1 У

Э н а р гв - [

т а ч в с к а л ; в и т а м и н  С  

н а я к а с т в  (mm;
р е ц е п т у р ы

З а в т р а к

К а ш а  м о л о ч н а я  '’Д р у ж б а ” 280 5.326 8,353 23,470 177,000 55

К а к а о  s м о л о к о м  .288 2.023 1,460 14,000 77.140 39?

Б у т е р б р о д «м а с л а м . , 30/18 3,820 5,000 16.580 127,060 1

И т о г е  а а  З а в т р а к 18,965 12,813 54,060 382.100

З а а т р а к  2

й о гу р т  15S 5,008 5.G00 13,533 119,133 401

и т о г е  з а  З а в т р а к  2 5,000 5,000 13,533 119,133

С б а д

Р а с с о л ь н и к  л е н ч н г р а д с к н й  200 5,890 8.170 15,540 136,128 8,678 76

Т е ф т е л и  м я с н ы е  30 S.323 з ж о 3.900 120.332 286.04

М а к а р о н ы  owtpHMs 130 3.073 «30 22.«Ю 142,162 205

К о м п о т  а з  с у х о ф р у к т о а  200 0,400 14,000 56.000 г о д а 376

Х л е б  л и г а и и ч я ы й  Й О 1200 0.460 22,000 95.000 .... 1 ■

И т е г е  -з а  О б е д 15,591 19.8Й 77.446 549.554 *•............. ■"

П в Л Д И И К

В а ф л и  50 5,603 7Л 37 28.853 207,0-00 100

Ч а й  с  м о л о к о м  180 2,960 2.500 6.000 53,000 1.300 413

И т о г е  з а  П о л д н и к е д а 9,737 35,053 270,000 1300

У ж и н

С е л а д а  с о л е н а я  19 1,350 1684 19.832 83

З а п е к а н к а  к а р т о ф е л ь н а я  с  п е ч е н ы е  180 10.130 10.S46 33.724 283.031 11762 291

Ч а й  с  с а х а р о м  200 14,000 56,080 411

Х л е б  л ш а и и ч н ы й  825 0.800 8,238 13,200 60,130 1

Г р у д а » с а в ж и е  180 0.300 0.188 15,000 60.880 10.280 386

И т о г е  т а  У ш 12,880 12.560 80.924 479,103 22.022

И т о г е  з « д о и в
Й .808 60,000 251,000 1880.000 50.Й О



д -о  6.Д е н ь : й

П р и е м  я м щ р Н а и м е н о в а н и е  &w В ы з е э д  б л ю д а
Г Ш ц е е ы Р  а в н ^ц т и а  (г)

.—_—,._ 

о  -Ж  1 У

Э й е р с а - 

т к ч е т в  

ц е н н о с т ь  (к к а л )

й и т а м и м G
№

р е ц е п т у р ы

З а в т р а к

К а ш а  м о л е н а » о в с я н а я  206 5.043 5,200 24,060 160,572 185

Н з п и т с к -к о ф а й н ы й  200 1,500 1,260 7,000 44,800 3SS
......... ................

ё /г е р б р з д  о  м а д а е м , с ы р о м  Й /10И  0
3,626 8.000 20,550 168,800 3

И т о г а  а а  З а е ц р а х 10.163 14,400 51.580 374,172

з а е т д а к  2

Б и ф я в и т  Ш 3.730 3,750 12,000 117,310 401

И т о го  з а  з в е т р &х  2 3,750 3,750 12,000 117,310

О в а д

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  «к л е ц к а м и  200 5,720 5,568 14,116 134,424 2.840' 85

Ж а р к а а й е м а ш н е е  к у р и н о е  T4S/50 12,715 12,420 30,584 284.975 2,943 276

К и с е л ь  и з  е н в х е й  я г о д »? 209 0.022 16,816 64,090 18.245 5Й 0

Х л е б  .р ж а н о й  050 2.000 22.090 105,300 1

И т о ге  з а  О б е д 20,457 17,886 83.316 588.400 25,028

П й ш д и и к

П и р й ж о к с  я б л о к а м и  ?о  j 3,w 7,000 38,430 230,000 . 8.819 454

ч а й с м о л о а в м  1Й  1 1,350 'з ,з о о 14.000 73.550 0,170 413

И т е г в з е  П о л д н и к  | 5,216 10.300 52.430 303,660 8,780

У Ж м н

К о т л е т а  Д о м а ш н я я  70 7.530 7,531 4.580 12О ;30й ж

К а п у с т а  т у ш е н н а я  й о 4,830 5,513 23.094 147,685 3.640 336

ч а й  б е з  с а х а р а  200 1,000 4.800 410

Х н е б р ж и о й  026 1,000 о .д а 11.000 52,500 1

С о к  д е т с к и й  з М И ш т 1,000 22.000 92,000 12,343 418

И т о г о , з а  У ж а м 14,420 13.564 81,874 416.588 16.183

И т &го  з а  д ш » 54.000 60,000 2S1.000 1800,000 50.000

а .».;ю  -&Т ~.

П р и е м  и н н ы Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а s»oae«As
П и 'д а в ы е  ш ц р е т е а  (п

Б  | Ж  | У

З н е р г е - 

т я ч е с к а я  

ц е н н о с т ь  (к к а л )

В и т а м и н  С
.Ж

р е ц е п т у р ы

З а в т р а к

О м л е т  н а т у р а л ь н ы й  150 7.835 7,840 6.900 138,034 20

Ram с  м с д а к о м  2Й 2.020 1,460 14.000 77.140 397

б у т е р б р о д  с  м а с л о м , с ы р о м  30'16/10 3,589 5,800 18,740 132,800 3

И т о г о  м  З а в т р а к 13.444 14,300 39,640 347,974

З а в т р а к  2

С н е ж о к  150 3.750 3.7S0 12,000 ] 117,310 401

И т о г о  з а  З а в т р а к  2 3.750 3.750 «.о » j Н 7.з (о

О б е д

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  е  г о р о х о м  2GS 5.210 5,150 14,870 127,970 0,653 81

Ш с о , т у ш е н о е  а  т о м а т н о м  с с у д а  . 50/50 9.850 8,640 8.644 151,760 0,086 277.08

Р и с  п р и п у щ е н н ы й  13S 3.090 5,020 24.530 120,485 76

К о м п о т  и а  к у р а г и  200 0,040 0.180 22,000 93.780 23.666 376

Х л в б д ш е н и н й ы й  050 1.200 0.230 22.060 95.000 1 •

И т о г о  з а  О б е д 19Л О 0 19.220 92.144 588,075 24.405

П е л д н я к

К о р ж и к  т с о р о ж я ы й  50 3,670 6.648 34,720 212,992 ; 1,809 9,01

Ч а й  с  м о л о к о м  206 1.450 2,500
.-■>./■■

12,872 79,538 413

И т о г е  з а  П с л д я я к 4.070 9,148 47.592 292,580 1.809

У м а м

К о т л е т ы  з а м е ч е н н ы е  в  м о л о ч н ы м  с о у с о м  '70 8.688 8,270 7,424 140,101 0.053 281

П ю р е к а р т о ф е л ь н о е  150 3,150 5,020 23,000 149,780 3.200 321

Ч а й  с  с а х а р о м  - - 200 14.000 56.000 411

А п е л ь с и н ы  д а ж и а  076 0.177 ' 12.000 48.000 20.528 З Й

Х л е б  й ш е а й н н ы й  626 0.600 0,115 13.200 60.180 1

И т о г е  .з а  У ж и н 12.43S 13,582 69.624 454,001 23,786

И т о г о  з а  д а н ь » 54.000 66,000 261,000 1800.000 50.0Й



1.
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О т в е т :

3.1. З а п и ш и  н а з в а н и е  к а ж д о г о  м а т е р и к а  в  о т в е д ё н н о е  д л я  э т о г о  п о л е .

Н а з в а н и е  м а т е р и к а Н а з в а н и е  м а т е р и к а

3.2. Н а с л е д у ю щ е й  с т р а н и ц е п р е д с т а в л е н ы  ф о т о г р а ф и и  к о а л ы ,

а м у р с к о г о  т и г р а , в е р б л ю д а . З а п и ш и  н а з в а н и е  к а ж д о г о  и з  э т и х  ж и в о т н ы х  р я д о м  

с  н о м е р о м  ф о т о г р а ф и и , н а  к о т о р о й  о н о  и з о б р а ж е н о .

3)

2) JCcZuu*________________________

4) ______________________

3.3. К а к и е  и з э т и х  ж и в о т н ы х  о б и т а ю т  в  е с т е с т в е н н о й  с р е д е  (н е  в  з о о п а р к е ) 

н а  м а т е р и к е  А , а  к а к и е  - н а  м а т е р и к е  Б ? З а п и ш и  в  т а б л и ц у  н о м е р а  ф о т о г р а ф и й  

с  и з о б р а ж е н и е м  э т и х  ж и в о т н ы х .

М а т е р и к А Б
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