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Д е н ь * 1

11р и в м  н и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
В ы х о д ' 

б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  щ Э н е р г о  

т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь  

(х к а д )

В и т а м и н

С

№

р е ц е п т у р ыБ ж

З а в т р а к

К а ш а  м о л о ч н а я  р и с о в а я 200 Т 8,006 [ 5.920 22.3® 162.864 | 185

Н а п и т о к  к о ф е й н ы й 200 1,300 0,890 7.000 44,800 395

б у т е р б р о д  с  м а с л о м , с ы р о м з а д а н о  [ 3,620 8,000 20.580 163.800 3

И г о ? о  з а  З в н т р й к
. л

10,216 14.810 49,880 376.464

З а в т р а к  2

И т о ? с  т а  З а в т р а О

О б е д

И т о т о  з а  О б е д

У ж и н

И т о ? о  а а  У ж и н

И ш а  S3 д о н н

3.7S0

<750

3.750

<750

i -X' ::© х  . ш х х х

Р я ж е н к а

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  г р е н к а м и

: П о м и д о р ы  с и е ж и е

З а ? «ж а л и в  и з  г р у д к и  с  о в о щ а м и

, К о м п о т  и з  к у р а г и  

Х л е б  Д а р н и ц к и й

т —

\ (Т е ч е н ь е

; Ч а й  с  м о л о к о м

И у д .Ы ! Х Х Х -Х

Й с ш с ж а  с г у щ а н н с ю

Ч а й  б е з  с а х а р а

Г я з н а и ы  с в е ж и е

5,911 5,890 14.268 J 131,066 | 5,264 1

0,210 0,840 | 4 д а i 6,420 |

8,284 8.072 30,973 * 221.305 7 4.530

0,040 j 18,000 | 72,000 [ 18 248

2,000 1.000 22,000 1 ю з д а
J 16.445

14,962 86,086 j 531.571 | 34,482 |

050 5,886 6.800 Т 30,186 212,400 | '1OO

200 1,400 2,500 [ 8,000 60,100 j 413

7.286 8,300 I 38.186 272,500 |

150 12.603 Т  12,800 41.379 315,582 3,680 f

040 3000 | 4.420 18,344 132,497

200

“о т о
._____

1.....6,158

1,000

1<125

4,000

.... в О з ё ....

................... [....

....11,858 1

1б д а ' 1/1(8 73,848
Н  S18.715

15.538 |

54,000 I 60.000 261,000 1800.000 Ь О .О С О  :

f ф к ю м  н и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

З а в т р а к

И т о г  о  з а  З а н  ф а к

В Ы Х О Д  i 

б л ю д а  :

Д е н ь ; 2

К а ш а  м о и о ч н а й  м а н н а я

К а к а о  с  м о л о х о м

Г з у т ё р б р е д  с  м а с л о м

В и т а м и н

| З я е р г е - 

т и ч е с к э я  

ц е н н о с т и
(к ш п ) j__

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г)
Н е  

р е » .с п г у р ы

30/10

Т Т й й б .. J "Х Й г  ' 25,00а Т Г Ч ж 285~У ’
I 2.020 1

1,460 14.000 77,140

] 3,820 j 5.000
16.5® } 127.960 j

| 11.600 j 11.580 55,580 ( 381,385

О б е д

J О и ю п р о д у к т  х й с й о м в п о ч н ы й  “Ц е л е б н ы й * 125/1щ г | 3,125 | 3,130 I 8,575 74,950 8.000 ’ 401

И т о ? о  а а  З а в т р а к  2
| 3,125 |

3,130 ] 8,575 74,950 8,000 |

142,883

| И т о г о  з а  П о л д н и к

j И т о ? о  з а  У ж и н  

|И т о г о  з а  д е н ь

о ,7475,880

132,524

155.660 

"в о д а  

“95Ж  

6G6~067

; Щ и  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы

Ц и к а д е  л ь к к  р ы б н ы е  з а п е ч е н н ы е  с  с о у с о м  

Pw п р и п у щ е н н ы й

Н в э д т о к  и з  с в е ж е з а м о р о ж е н н о й  я г о д ы

'Х л е б ш а е ш ч н ы й

И т о г о  з а  О б е д

I П о л д н и к t

К р е н д е л ь  н а  с а х а р е

Ч а й  б е з  с а х а р а

К о т л е т а  Д о м а ш н я я

С о у с  с м е т а н н ы й  с  т о м а т о м  

‘ К э ш а  .г р е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я

Ч а й  с  с а х щ ю м

Х л е б  П И Ю Н И Ч Н Ы 1

■ А б р и к о с ы

24,530

18.000 19.731

J.....4738 ''“1.....8,605 “j 31Л 93 j.... 22Vi8§"l...... "Jgf ”

j" 1,000 1 4 000 |
410

1 4.738 I 8.605
7... ...... .i_..,....„.„..............

j 32,793 | 225.168 |

80 | 10,070 6,874 [ 7.857 143,31X1 ~ i 299.27

040 ’ 0,450 6,120 j 9.441
59,S6Xt 2,0® i

373

130 3.780 4,316 J 24,759 153,0® J ■179

200 12.802 51,200 | 411

025 I os® 

... 1... о Ж "“

0,115 f
13,200

58,233~j
1

100 | 12,000
49,120 | 13.400 ■

3'6,09

I ‘I5-180
17.425 I

80.C59 512.429 1 15,409 i

| 54,000 60.000 f 261,000 1800.000 ] 50.000 j
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Д е н ь : 3

? ф и е м .-... '-• - ’
В ы х о д  

б л ю д а

П я щ в в ы е  в е щ е с т в а  (г) Э н е р г е ’

т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь

(к к а л )

......... ......... .

В й т а ш ш  

с

Ns

р е ц е п т у р ыБ Ж ■у . .

З а в т р а к

К а ш а  м о л о ч н а я  о в с я н а я 20Q 5,430 5,612 24,000 160.572 185

Н а й т о н  к о ф е й н ы й 2G0 1,500 0,890 7,000 44,800 н 395

Б у т е р б р о д  с  м а с л о м 30,н о 3,620 5.000 16,580 127.960 1

И т о г о  з а  З а в т р а к 10.550 11,502 47,580 333,332

З а н т р а

' ~ sss| ,---- г  ~

Й о г у р т 160
.

3,750 3,750 10.150 89,350 8787 401

И т р г о  л а  З а в т р а к  2 3,750 3,750 3 50 89,350 8.787

О б о д

С е л ь д ь  с о л о н а » 15 1.350 1.604 19,832 83

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  г о р о х о м 200 5,720 6,120 16,140 142,520 2.840

! ■ К  к у л ш а д з  Z S0/50 8,345 8.819 10,140 -51 51- 0.349 300

П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е 130 3,090 4,520 23,580 147,360 2,240 321 ' |

к о м и о г  и з  с у х о ф р у к т о в 200 0.400 1 22,000 89,600 21,080 378 .

Х д о б  п ы н м ж и ь й Й 050 1,200 0.230 22,000 95,000 1

И т о г о  т а  О б е д 20,105 21.093 93,860 645,823 26.509

П О Л Д Н И К

П р и н н й 50 4.021 8,280 38.910 230,374 100

М о л о к о  к и п я ч е н о е 200 5,000 5.000 11.000 109,000 I 419

И т о ? g  «а  П о л д н и к 9.621 11.250 49.910 339.374 [

У ж и н
i г ..............

■Й о т я е т ы  р у б л е н ы е  с  м о л о ч н ы м  с о у с о м 30 9,000 7,640 [ 7,000 132.540 281

М а к а р о н ы  о т в а р н ы е 130 3,078 4,650 24,300 142.162 265

Я в п о к и  с в е ж и е 100 0,296 | 14,000 57,184 14.704 386

Ч а и  б е з  с а х а р а 200 1,000 4,000 ] 410

025 0,000 0,115 13.200 56.235 1

И т о г о  з а  У ж и н 9,974 12,405 69.800 392 Л  21 14,704 [

• И т о ?о  з а д е н ь 54,000 60,000 261.000 1800,000 50,000

Д е н ь : 4

11р  ш  ?ж ?ц и  1 Н а и ш ж о в а и й е  б л ю д а

| ’’ :Т  0

В ы х о д  

б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г) Э н е р г е 

т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь  

(к к а д )

В и т а м и ?-? 

0

■

N*

v
Б Ж У

З а е т ц а к

; К а ш а  м о л о ч н а я  п ш е н и ч н а я 200 5,840 5,630 22,850 165.430 185

Й  ? Ш С -Ш / 200 2.020 1.460 14,000 77,140 397

; Б у т е р б р о д  с  м а с л о м  с ы р о м з о л о /io 3.620 8,000 20.580 168,800 3

И т о г о  а а  З а в т р а к 11,480 15,090 57.430 411,370

З а в т р а к  2

180 4,500 4,500 12.000 117,310 401

'' , ' ц ; 4.500 4,500 12,000 117,310

О б е д

Б о р щ  о  Ф А С О Л Ь Ю  и  к а р т о ф е л е м 200 5,600 5.047 13,696 120.491 3,671 S3

Ш /ю в  и з  р ? в а р к о й  г с а я д в н ы 04®150 11.223 10.903 30.078 263.331 | 85

] К и с е л ь  а з  «е ж е й  «/о д ы 200 0.022 18,000 56.000 19,245
............

590 |

X/ -f . ж е н о й 050 2.000 1,000 22,000 105,000 | 1 |

И т о ? о  з а  О б е д 18,845 16,950 83.774 544,822 22.916

(В а т р у х а  с  я о в и д ж ж 085 3,318 8,000 32,000 213.270 10.127 5.2

•Ч а й  с  м о л о к о м 20!) 1.400 2.500 8.000 80,100 413

И т о ? о  з а  П с щ д н и к 4,718 10,500 40,000 273,370 10,127 |

У Ж И Н  Ц  .... ............. ... s . . . ... . .....

■ 80 9,780 6,440 4,794 113,075 310

И к р а  м о р к о в н а я 30 0,691 1,000 7.769 42.840

К а р т о ф е л ь  о т в а р н о й 130 3,090 5,020 20,400 138,000 I. 76

Ч а й  с  с а х а р о м 200 9.833 50,529 | 411

Х л е б  р ж а н о й 025 0,600 0.500 11,000 50.900 •1

А /ю м и н ы  с в е ж и е 100 0,296 14,000 57,184 16.957 386

?И п н о  з а  У ж и н 14,457 12.960 67796 453.128 16,957

|И т л г о  з а  д е н ь 54.000 80,000 261,000 1800.Ш ) 50,000



Д е н ы  Ь

11р и е ы  п и щ л Н а и м е н о в а н и е  6w,a
В ы х о д  

б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  <г) Э н е р г е -

ц е н н о с т ь
<«к й

В и т а м и н

С

Ns . 

р е ц е п т у р ыS Ж ' - У

З а в т р а к

О .м л с г  н а т у р а л ь н ы й 150 7.835 7.840 в ,900 138.034 0,450 20

Б у т о р о р Ь д  с  д ж е м о м з о л  0/20 3,589 5.000 «.О О О 136,800 8.910 2

Ч а й  с  м о р о к о м 200 1,400 2,500 8.000 в о ,«о
....................

29

И т ш  З а л т р а к 12.S24 15,340 32.900 334.934 9,360

З а в т р а sг

С г т д а я ж 150 3.750 3,750 12.000 117,310 401

И т о г о  » З а в т р а к  г 3,750 3,750 12,000 117,310

О б е д

С е л ь д ь  с о л е н а я 1S 1,800 1.804 21.836 83

Р а с с о л ь н и к  л е н и н г р а д с к и й 200 5,828 5,697 18,540 148 745 6,913 76

Ж а р к о е  п о -д о м а ш н е м у 40/140 ....10,800 9,478 35.480 270.644 6,890 276

К о м п о т  и з  к у р а г и 200 0,040 0,180 22,000 23652 376

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 056 1,200 0.230 22.000 95,000 1

И т о г о  а а  О б и д 18,728 17.187 98.020 524.025 37,455

П о л д н и к

К О Р Ж И К  м о л о ч н ы й 075 4,590 6.805 31.015 203,580 496

Ч з й  с  м о л о к о м 200 1.400 2 500 8,000 80,100 29

И т о г о  т а  П о л д н и » 5.680 9,305 39,015 263.880

У ж и н

О э д ш  «з  п е ч е н и 80 " 5,518 4,650 9.784 107,092 3,185 .. 477.02

К а ш а  г р е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я  с  п а е в о й 130 3,780 5,610 24,759 «4,640 179

С о у с  с м е т а н н ы й 040 1,810 4,843 18,520 85.933 354

Л .: :.:>?.• 025 0,600 0,115 13.200 51,200 1

Ч о й  с  с а х а р о м 200 12,802 51.200 411

И т о г о  м  У ж н и 11,708 14.418 79,085 460,071 3,185 j

И т о г а  з а  д е н ь 54.000 80,000 281,000 1800.000 50.000

Д е н ь : 6

В ы х о д  

б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г) Э н е р г о -

В и т а м и н

С

N9

р е ц е п т у р ы
П р и е в  н и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

Б Ж У

т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь

(к к а л )

З а в т р а к

К а п ® м о л о ч н а я  “Д р у ж б а * 200 7.322 7.840 23,280 192,888 55

К а к е о  с  м о л о к о м 200 2.020 1,460 14.000 77,140 397

Ч .у т е р в р о д  с  м а с л о м , с ы р о м 30/10/15 3.620 8.000 20,580 168,800 3

И т о г о  .т а  З а в т р а к 12,962 17.300 57,840 436,828

З а в т р а к  2

180 4,500 4.д а 15,601 ■ >20.904... • 401

И т о г о  з а  З а в т р а к  2 4,500 4,500 15,601 120,904 4

О б е д

С у л  к а р т о ф е л ь н ы й  с  К у р  ф р и к а д е л ь к а м и 200 5.830 й ®“ 16.980... 148,280 2.570 139

ё ж и к а  к у р и н ы е 80 9,260 8,026 4.860 108,373 98

Р а гу  о в о щ н о е 150 3,000 4.000 23,000 140,000 5,435 344

К о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в 200 0,400 18,000 57,800 24.800 376

'Х л е б  Д а р н и ?4к и й 050 2,000 1,000 22.000 103,000 1

И т о г и  л а  О б е д 20,490 18.594 84,840 553,253 32,805

П о л д н и к

П и р о ж н а я  м а с с а 100 8 «0 9,000 27,280 227,287

Ч а й  б е з  с а х а р а 200 1.000 4,000 : 410 |

И т о г о  :т  П о л д н и к 8,100 9,000 28.280 231,287 0,000

У ж й н

“ ” ------- 1

И к р а  к а б а ч к о в а я 040 0,480 3.026 13,480 108,800 6.829 1 I

С п а г е т т и  с  с ы р о м 160710 6.488 ' 7.080 38.959 ~ 249 928 Г  0.030 2G7.G2

С о к  д е т с к и й 200/1 ш т 1,000 22,000 02.000 10.338 418

И т о ? о У ж и н 7.948 10.606 74,439 450,728 17.195

54,000 60,000 261,000 1800,000 50,000



Д е н ь : 7

■•■•■■■■............. . ■

11р и е м  н и щ и : Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
В ы х о д  

б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ в с т з а  (г> [ Э н е р ге 
т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь  

(к к а л )

В и т а м и н

с р е ц е п т у р ы
Е Ж

У 1

З а н т р а к

К а ш а  м о л е н н а я  м а н н а я 200 5.096 8,120 25.000 1 176,285 185

Н а п и т ^ к о ф е й н ы й 200 1.600 0,890 7,000 | 44,800 395

II Б у т е р б р о д  с  м е а д ю м . З О Л 0 3.620 6.000 16,580 127.860 1

И т о г о  з з  З а в т р а к 10,216 12,010 48.530 349,045

З а в т р а к  2

В ю й ш у р т 125/1 щ г 3.125 1 3,130 11.000 | 100,670 401.......

И т о г о  .з а  З а в т р а к  2 3,125 3,130 11,000 I 100,070

О б е д

С у я  к р е с т ь я н с к и й  с о  с м е т а н о й 200 5,084 5.120 16,050 135,000 8.300 29 .

i 60/40 7,451 8,760 11,450 154,941 0,120 ‘252.03

[П ю р е к а р т о ф е л ь н о е 150 3.150 5,020 23.000 149.780 3.200 321

[н а в и г о к  и з  ш и п о в н и к а
200 0.021 22.000 72,840 23,490 398

г н ы й 050 j 1.200 0,230 22.000 95.000 1

'.а  : ?-Д  _ Л .
“........ "“Т "

16.906 19,130 94,500 607,561 35.110

П о л д н и к

Г р е б е ш о к  с  л о а и д я а м 75 7.157 8.578 39,360 271,682 462

I
5.............. .........

Ч а й  с  м о р о к о м 200 1,400 2.500 8.000 60,100 29

| И т о г а  а а  П о л л и и х 8.557 11.078 47.680 331,782 о д а

У ж и н
.............

М я с о , т у ш е н о е  в  т о м а т н о м  с о у с е 60/SO ] 10.760 10.477 8.190 j 119,767 0,186 277.06

» К а ш а  п е р л о в а я 130 3,540 4,060
24.870 I

173.756 179

Ч а й  б е з  с а х а р а 200 | 1,000 j 4,000 410

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 025 \ 0.600 0.115 13,200 j 56.235

Я б л о к и  с в е ж и е
«о i

0,296 14,000 i 57.184 14,704 386

И т о г о  з а  У ж и н 15.196 14,652 59,260 | 410.942 14,890

[И т о г о  з а д е н ь
1

54.000 60,000 281.000 | 1800,000 [ 50,000

Д е н ь : 8

П р и е м  п и щ » ;
В ы х о д  
б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г)

Б  | Ж  | УН а и м е н о в а н и е  б л ю д а

И т о г о  з а  П о л д н и к

У ж и н

5 И т о г о  з а  У ж и н

Э н е р г е * 
т н н е е к а я  

ц е н н о с т ь р е ц е п т у р ы

В и т а м и н

П о л д н и к

К а ш а  м о л о ч н а я  г р е ч н е в а я  (в я з к а я ) 200 | 6.150 6.810 25,950 Т  181.353 | 168

К а к а о  с  м о л о к о м 200 [ 2.020 1,460 14,000 Г 77,140 | 397

Б у т е р б р о д  с  м а с л о м 30/10 | 3.620 5.000 16.580
| 127,960 j

1

И т о г о  з а  З а п т р а к | 11790
13.270 56.530

Г  386.453 f"
........... J.

З а в т р а к  2

i Й о г у р т 100 | 2,500 2,500 6,767 .| 59,607 | 0,244 | 401

И т о » о  з а  З а в т р а к  2
j 2,500

2,500 6767 | 59,567 [ 0.244 J

О б е д

! г о м и д о р ы  с в е ж и е 030 | 0.210 9,840 j 4,200 j 5.230 I 14

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  к л е ц к а м и 200 ' 5.072 6720 14,110
| 165320 j

2.800 f 65

Г о л у б ц ы  л е н и в ы е 190
I 10,892

10.338 39.000 | 297.588 j 7,790 f
298

К о м п о т  и з  и з ю м а 200 1,000 18,000
| 64,000 1

13.000 | 376

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 050
1 1,200 ”"0’230.... j 95.000 j iГ

И т о г о  т а  О б е д
I 18,374

18.688 93,956 1 626,108 Г 34,820 j

П е ч е н ь е  О в с я н о е

Ч а й  с  м о л о к о м

[ С ы р н и к и  и з  т в о р о г а  

: М о л о к о  с г у щ е н н о е  

[Ч а й  б е з  с а х а р а  

Б а н а н ы  с в е ж и е

И т о » о .т а  д е н ь

в о  Л  00

3,563 8,544 | 29,538

1,400 2.500 | 8,000

4.963 9.044 ] 37,538
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