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ей катеырия еЗде 7 лет

J

Прием т«ци Наименование бяяэда
; - - 1 j

1 выход Шантда

Пищевые вещества (г)

тичаскек
ценкост?. ?>,ал)

витамин С ш
рецептурыЖ ж-

За s-фак
Каша мелоч-чая пшенная 20&S 5,340 0,530 24,530 167,600 185

Какао с Mfcrasmt 209 2.920 1.460 14,000 77.140 387

Бутерброд с гха спота. сырам 3$WlO 3,620 ода 20.580 168,806 а

Итегд за Завтрак И,400 15.990 59,110 412.940

Завтрак 2
Ряженка 100 2.000 2,500 8,200 71,731 401

Итоге за За а рак 2 2,500 2,500 8.200 71.734

ВйЬ'■
Суп-лапша двмашмяа с курицей 200 5,000 5.800 10.000 136 ЙО 8,510 67

Кбгяета Апойтигная Й 0.4Й 0,200 8.315 127.052 299

Гарнир сложный (карт/морк; 150 3.830 5.612 25.255 171,065 4,520 561

Комввт аз сухофруктоз 200 ода 18.000 73,600 23,080 376

Хлеб Дарницкий 050 2,000 1.000 22.000 103,000 1

ИТОГО :1а Обед | 20,786 18.012 90,570 610,932 36.110

Полдник
Баран*© яичная 050 Й 341 5,875 26,530 187,204 100

Чай с молоком Без САХАРА 200 1.400 2.500 8.000 60,100 413

Итого за Полдник ' "......... ... ............... ■ ••"' ......... 4,741 8.375 34,630 247,304

Ужин
Суфле творожное 150 13,124 14,440 39.420 334,060 0,626 25.02

Соус ИЗ ЯГОДЫ 60 0747 0.050 11 070 47 800 6.101

Чай без сахара 2Й 1,000 4,000 410

Банам 70 ода 0.017 17,000 76,633 7,163 366

Итого за Ужин I 14491
Ь....  ...... . , ............. =

14,523 68,490 457.093 13,890 821,020

Итого за день I 54.000 60.000 . 261.000 1800.000 50,000

День: 2

Пршм пищи Найменоааняе &й»да Выход бнШДП
Пищевые вещества (г) Энерге- 

тичеоке» 
ценность (ккзп)

Витамин С
й

рецептурыБ Ж И у

Завтрак
Суп меленный с макаронными нздединми 200 | 5,930 0,000 23,830 173,648 93

200 | 1400 2.500 зда 60,100 29

Бутерброд с маслом 30/10 3,420 5,000 16,530 127,960 1

Итого за Завтрак 10.О5О 13,500 48,410 361,100

Завтрак 2
Баеародукт киспомояочиь^ ’’Бифямлкб' 125МШГ 3 125 3,130 8,0043 72,670 1,200 401

Итбгв за Завтрак 2 3,125 3.130 8.000 72.да 1200

Обед
Саехольияк о «асом ,с«етансй 200 Г 5.400 5.830 15,136 141,013 7,042 58

Котлеты рыбные любигелысввё 80 8.710 8760 14.000 147.057 0.460 256

Соус сметанный 030 2,580 3.439 10,980 90,250 354

Рво припущенный 130 3,090 5,020 24,530 155,660 76

Кашпж из шиповника 200 | 1зда 72,840 йда 398

Хпаб пшеввччый 050 1 200 0,130 22.000 95000 1

Итого за Обед 71.801 23.229 104,646 701,820 33,502

Пелдник ;. ■ ::s • - : И

Манник шоколадный 060 4.706 5.340 26,810 142,960 481

Чай без сахара 200 1,000 4,000 410

Итого за Пслдина 4.703 5.340 21,810 146,960

Ужин
Жаркое ле -домашнему 140/50 I 12.618 14,686 42,934 374,256 4,962 139,5

Сок детский 200/1 шт j LOOO 22,000 Й',000 10.336 418

Хлеб пшеничным 025 9,600 0,115 13.200 51 да 1

Итоге за Ужен 1 14,218 14,801 78,134 517,450 15.298

Итого за день i 54.000 60,000 281 000 1800,090 50,000



прием здщм ■ : Z Н-и;мйнз«й;.К4й; опэд;; йыход Фкюда
Пищевые вещества (г) Энерго- 

тичесхая 
ценность (ккад)

Витамин С Ий
рецептурыЖ у

Завтрак
', 1- Ч ,<..1 : : 200 5.430 6,520 25.000 180.400 185

s в й 200 1:500 0,890 7.000 44.800 395

30/ i0 3620 5,030 16.580 127,960 • 1

Итого за Завтрак 10,880 12.410 43,580 353,160 о.мо

Завтрак 2
Йс-гурт 1&0 3,750 i 3 750 10.149 89,350 8,012 401

Итого за Завтрак 2 3,.»Л« i 3.750 10,149 89,350

Обед
Сул картофельный с гренками 200 5,830 с.бза 18,340 152.950 4,603 77

Годубцы деитые . ... . . . •й m 13,360 30.000 335.312 7,465 298

Кисел» из саежей ягоды 206 0 022 29,000 80.000 19,245 590

Хяеб пшеничный OSO | 1.290 . 0,180 22,000 95,000 1
Итого за Обед | :: ■ 20,178 о? да 663.262 31,313

Полдник
Бананы сееше 100 0,890 0,102 18.400 70,258 11,858 380

Чай без сахара . 209 1,000 4.000 410

Итого за Пол «кин 9.8Й 0.162 ' 17,400 74,258 11,858

Ужин
Шйронник с грудкой и сыром 206 16ЛХЮ 13.125 46.530 376.690 309

а ■. -лл. 030 0,480 19,260 20,801. 188,080 6,829 1

Чай без сахара 200 1,000 4.009 410

Хлеб пшеничный 020 ода 0.115 13.200 51,2(Ю 1

Итого за Ужин 17 050 23.500 87,531 019,070 6.829

Итого аа день 54.000 60,000 261,000 1800,000 80.000

День:, 4

'■------------------ |------------- ■'................... ......................... ........................................ .......... “‘... .

Прием шщи | Наименование блюда Выход бгтода
Пищевые аещестоа (0 Энерге- 

тичвекая 
ценность (ккал)

витамин С
й

'рецептурыЖ У

' Л 200 6.996 6,920 22,300 162,864 185

< 200 2,020 1,460 14,00-3 77.140 397

25> ; :■■ Жл;-. <:■ г-ж 26/540 зда 5,000 20,580 127.960 3

Итоге за Завтрак 16.738 12.380 56,380 367,964

L . -■'. ' / ■ ,■ '" ■ : ■-■-■■ ■ . ■' ■"' ' / - 3 ' . 0

Бифааит 13S 4,300 4.500 • 12,000 117.319 401

Итого за Завтрак 2 4.560 4,500 12,000 117,310

Обед
Щи с гоеядиной.сметаной 200 5,030 5,400 18.760 146.000 7.600 22

Гуляш из отварного мяса 50/50 9,161 8.352 6,067 127,611 2,760 277

Каша гречневая рассыпчатая 150 3,788 4,781 24,000 174,120 179.08

Компот из сухофруктов 200 0.400 22,600 89,600 21,080 378

Хлеб ржаной 050 2.000 1.да 22.000 105.000 1

Итого за Обед 20.421 1S.533 92,827 642,931 31.440

Псядник
50 2,733 7,137 35,530 219,789 100

Чай с молоком 206 1.400 ... 2.500 8.000 60,100 413

/ТОГО зз Полдник 4 133 W 43.530 279.889

Ужми
Рыба залечена» с картофелем ш 13.314 13,460 29,763 279,822 3,856 204

Яблоки саежие 0,296 14.000 57,184 14.704 386

Чай баз сахара 208 1,000 4,000 410

Хлеб ржаной 025 ода 0,500 11,000 5ода 1

Итого за Ужин 14,210 13,950 55.763 391,906 18.560 f * 1.
Итого за'день 54.000 60.080 261,000 1800.000 50.000



Деж,: 6

ПрйСМ ПИ1ДИ Нанмачезание блюда БЫХОД бпюдл
Шщеаые аетцестеа (Я Знерге- 

тическая 
ценность (Киаг0

БитамЙН С
NS 

рецептурыs Ж у

Завтрак
150 7.335 7.840 ода 140,360 0,450 20

ЧвЙ С MOftOKOfe ж 1,409 2,500 ода 60,100 29

SyTgpgpC^ СДйгО^ОМ ЙИ 0/20 з,$й ■ 5.000 18,000 136.80-0 8,090 2

Итого за Завтра» Ш24 15.340 зэда 337.200 3,540

Завтрак 2
Снежа» 150 3,750 ' 3,750 12000 117.310 401

Итого за Завтрак 2 3.750 3.750 12,000 117,310 ода

ОйЙД
Суп харгефельмый е шёфайвй 2Ш т 6,120 15.116 165.320 ода 85

Котлета Домашняя во 7,530 6.997 8.923 124,614 299

Капуста тушаикея 150 ‘5.120 24.580 148,236 7,840 336

йшют из кураги Ж 0046 | агда 88.000 17,749 376

Хлеб пшеничный 40 1.260 9,230 21.200 60, I SO 1

ZS-' х/&_ ■■' . . 16.931 13,467 91,819 530,850 25,869

1 Плюшка Маскеаекая 666 6.810 8.283 26.540 191,248 46$

Чай о мевокем ISO 1 ЙОО .2.000 , 6.870 50.280 413

Итого за Ползинк 8,310 16.238 33.410 241,528

¥к?аи
вефатрегэной из ночами 40/40 8,655 7,213 15.971 177.382 ода 408

Спагетти с масяам 13-0 2, 7"П 4,650 27.000 160,730 205

'%Н 200 года зода 411

Хлеб пшеи^еяяй 025 0.Л 90 •3,115 13,200 51,200 1

Ааалызмны саемие 070 6.177 12.000 48,000 14,671 386

Итого за Ужин 12,185 12.155 88,171 517,312 15,591

54,000 00,000 261,000 юоода 50,000

Депы 6

Прием нища Нзямекоеание блюда ■ Выход блюда
Яищееыа аетцестеа (rj :Энфт- 

тическая 
ценность (ккая)

ВйТЯМИИ С
Ш

рецептуры1 ж У

Завтрак
Кашалнмючна» пшеничная 200 5,840 5,630 24,850 173,430 185

Напиток кафейт&й 260 1,600 0,890 7.000 44.800 395

Бутерброд с маслом, сыром 25/5/10 зда 5,оо6 15.580 127,960 3.89

Итака за Завтрак ю.да 11,520 48,430 346,190

Завтрак 2
Ряжеяка 156 3J50 3,750 11,000 100,750 401

3,760 3,750 11 да 100,750

«бад
Суя эармишеле&йй о курицей Ж 5,720 6.120 16,140 142,520 2.840 , Si
Койаеки куриные с сыром е соусе 70/36 8.719 9,840 6.610 158Д40 0,190 281

Пюре картоф^ьмоа 156 3. 1-50 5.020 23,000 149,780 3,200 321

Хлеб Дзрницйяя 050 2,000 1.да ггда юзда 1

Напиток из а/иаеаннка 200 0.021 21,238 зада 2бда 398

Итого за Обед 10.610 21,980 88.888 541,740 32,230

Полдник
Печенье 050 4,180 &,а<х> 32,000 205,920 100

Чай с молскем 20-0 1,400 2.500 зда 60.100 413

Итрго за Полдник 5.580 9,300 Й,0ОО 266.020

Пудингreaper^ & ряеом 150 10 300 8.850 38,340 243,803 1,050 51

Молоко стущенвоа 040 3,000 4,420 18,344 132.497

Чай без сахара 200 1,000 4да 410

грущн езажй® =00 ода 6,180 15,000 65,000 16.720 388

Итого за Ужин 14.160 13.450 . 72.684 445,300 17,770

Итого за дана. $да 50,000 261.000 шода 50.000



День: 7

Прием гиши Наименование йяеда Выход блкзда
Пшдееые аещестаа (г) Фмврга*

шчаская 
ценность (ккал)

Витамин С ж
рецапг/ры

а ■ Ж У

Завтра* >
Каша малоокая оасенаа 200 5,430 5,612 24,000 160,572 185

Какао с молоком 200 2 -Н 0 1,488 мда 77,140 307

Бутерброд с маслом 30/10 3,620 5,000 16.580 127,960 1

Итоге за Завтрак 11,073 12.072 54,580 365.672

Завтрак 2
125 1ш 3. Г25 3,130 ш 74,950 6.299 401

Итого за Зашрак 2 3.125 . 3.130 8,575 74,950 еда

Обед
Gyp фестьявокий со сметаной 200 6.084 ЖЙ0 шда 135.000 6.840 29

Рулет мясной с яйцом 80 ■эог? 7,500 6,473 156,811 0,810 295

Рис припущенном 130 '■' ю 5,020 24.530 155.660 76

Компот из сухофрукт® 200 | 0 400
„„„„, ,...................... . ............... ,,,................ |......... ............

22.000 89,600 21да 376

Хлеб яшвняуный 40 | 1290 0,230 21,200 60,180 1

Итого за С«6ад I 19.-301
18,730 £0,253 597,251 . 28,530

Папдннк
йуломка Дорожная 100 Щю 6,000 34,000 266,000 470

Чай с мотком Ж 1,400 2,500 ' 8.000 80.100 413

Итого за Полдник 5,860 а 580 42,000 328,100

Ужин
Тефтели мяаиые 00 ; г -..■ <i 0.453 зда 131597 ода 286

Картфаль о молонном еяуее да | х.ок еда г? 392 161.230 3,915 519,01

Сок детский 200? 1шт 1 1.600 22да 92,000 10,336 418

Хлеб пшекичнв>й 025 ; 0,500 0.115 13,200 51.200 1

Итого за Ужан
<• „ ■ '„ ' ' ■ : ' 5 >. < ' : ‘..............

14,144 17.568 65,592 436,027 15,171

Итог© за день 54,600 66.000 261,000 1800,000 бода

Леив: S

Прием пищл Наименование блюда :
Нищеаые аащестза {г) $иерге-

битйМйЙС ш
рецептурыВыход блюда

6 Ж • f
ГИЧ8СХЭЯ

ценность {жаа)

Завтрак
Каша молочная мамн&й 200 5,960 5.да 2зда пвда 185

Напиток кофейный 200 1,500 ода 7.000 44,да 395

бутерброд в маслом 30/10 3.620 5.000 16.580 127,960 1

Итого за Завтрак 11.680 11.710 ■ 48,380 349.045

Завтрак 2 ■
Иогур? 150 \ 3.750 3,750 12,150 98,044 401

Итого за Завтрак 2 I 3,750 3.750 12,150 98,044

ов«
15 1.350 1,604 19.832 83

Суд картофельный сгорохом 200 5,420 6,418 15,352 140,850 4,360 82

„ >?,с-асе 170 10.574 13.991 30.321 325,499 435

Крылат из изк>ма ; 280 1,000 18,000 64.000 1§да 376

Хлеб пшеничный да 1.266 0.180 22.000 95,000 1

Итого за Обед 1.9.644 22,193 94,873 645,181 23,360
......

Полдник
Пранж 50 4.621 0,236 38,910 230,374 да

Май без сахара 200 1.000 4.000 410

Иллг- :>-•■ Гйлдагих ............... ................... ........ .............
...................'..!..:.......... ...................

4Й / 350 39,910 234,374 ода

Ужик
Сыряжи из таорлга 150 13,585 14.920 ззда 315,556 W 885

Соус абрикосовый 50 1 420 1,да W 105,800 8.610 359

Апельсины адш ’ 070 6.177 12,000 48,000 16.983 386

Май без сахара 200 ъда 4.000 410

Итого за Уш ;5 005 16.09? ' 65,687 473,356 26,640

Жш за день 54, да 60.900 281,600 1300,000 50,000



-Прием пищи ' Наименование блюда Выход w?a®
Пищевые рвщвогеа (г) Энерге- *

ценность (жал)
Витамин С Н8 

рецептурыъ Ж У

Завтрак
Суп МСЛОМИЫЙ ГрСЧНввЫЙ 2Ш 5.840 5,800 24.000 182.4G0 04

Какао с молоком 200 2.020 1 480 й.ио 77,Яв 397

Бутерброд с маслом, сыром дав® 20,580 ®ада 3

Итого за Завтрак “iMsO лв.аво 63,6'0 428.34G

Завтрак 2
бифивит 150 VS0 ^9750 12.000 401

Итого за Завтрак 2 “5750 12,000 117,310

Борщ с капустой и картофелем 200 5/80 6.040 (ЗДМ 117,351 еда 87

Плов из отварной говядины 040/150 15428 • И.930 30,078 274.739 05

Кисель (О «ежей моды 0.022 18,0Й W.0S0 2SS.940 500

Хлеб ржакой 050 2.800 1.000 22,000 155,000 , -

Итого за Обед 2?.210 18.070 83.0» 553,1® 27,760

п„„пмми
Йбгюки, запечены© с сахаром W0 , 1.000 Зв,000 «в;ООЙ 9,618 403

ара 2G0 1,000 4,000 410

Итого за Полдник . 37.009 moots в,610

Ужин
Суфле из рыбы te 11.840 П.320 12,570 188,936 0.140 268

Игоре картофельное 150 3.150 5.020 23Ж& 14SJ30 3.260 321

Чайе сахаром 200 Й,®2 51.200 411

Х,пе5 ржакой 025 0.080 0,500 -•о-о Яда 1

14ира морковная 50 0*70 5.180 ' 1О.»6 • 74.400 9.290 SS

Итого за Ужин 16. $>60 22,020 70,263 «2,210 12,838

Итого за день 64.да 60.0ОО 201,000 1300.000 бода

НзймеИоаанйа бэда выл» «лила
г*-4|аа. 1ллж.-ы® Эне₽га-

Витамин Сприем пищи
в ж У

тичзская 
ценность (хкап> рецептуры

Завтрак
Омлет натуральный ISO 7.5.15 7,540 6.900 1S5 034 0.Й4 Й

Чай с молотом 2® 1.400 2.500 ада вода 29

Бутерброд с джемом ««ЙО 3.539 «да - 18357 шда 3.5» 2

Итого за Завтрак 12.324 15.340 33 257 334,934 3,724

Завт»д< 2
Снежок 180 3 756 12,000 117,3® ®1

Итого за-Заетрак 2 3,?50 : 3 750 12.0001 117,310

Обед
Рассольник ленинградский ЙСЮ 5.0 Л еда ®да 158.000 4,4Й 78

Мясо, тушеное в томатном соусе 8.760 8,863 4,190 11»,767 0,108 277,00

Макаровы отаарнса ш 3,0/8 4.650 24.300 Т®Л« ' »5

Напиток из шиповника 0,021 23.520 60,004 23.972 да

Хлев ламночяйй 025 0.680 0,П5 ®да 51,200 J

[Итого мОбад 17.471 17.428 84,2® 543,213 23,648

Ватрушка с творогом 875 3 636 4.810 2S.0SS 155,534 0,740 458

Чай с молоком 2S0 1 400 гда еда 50,100 413

[Итоге за Полдник 5.236 зз,да 215.734 W®

|Ужин
Запеканка картофельная с мясом 12.01Э 12.014 35.313 305,275 2,330 291

Соус сметанный 840 <да <043 19,420 120,980 ЗЯ

Чя£ с сахаром 300 «,ава 81,200 411

Хлев лшвмыный •2- ода 8.115 13,200 51,да 1

. Апальмны свежие 100 0,296 ,4 .-о 57.134 1Ш 2Й

Итого за Ужи <4719 16.172 . «.S3...... 585,309 1S.66S

[Итоге за дет ........- '......’ 54 000 бода 261 да 1да.да SO.OCO



■>, \ ' :

540,000 тооо 2610,000 18000,000 | 500.000

Среднее значение за периед 04.6 ■ :«.О 261.0 1600,0 | 50,0
■

со«₽»н«о W. v™OTa в м«.„ а % « ияа„й„^„
- 30 SB II 1

•X '

Тахиа-яи К узнсиава .М, В
. ' ■ ' < ■ . -'Т „ , и • • 'м

1ктшае«ааы й^дужнис кхшюашя} нфмйгнвы:

1. С&доик pcicMtvp бжм « Ky.iHMBjo«w< «тдслий ляя шшни» жтс»< * .жмвкелызых юрг&мздшям. Медова Дели плюс2<Ш><-

• . . . :■. :• .... ......
2 Дт^агскез и радмаизяьн  ̂питание детей дсйита&меш шнааета. 4avn4,2. йермь 2$вЗг.

.... ■’..1.ееш»лоп»1»^га!«ияш« шагания в сбражетгельных ергажипат М<х«ва Дели ял«к


