
t

Сидару E-8>

Энерге- "]
тическая Витамин s 
ценность I с

(ккал)

[ ПищеайёЙВдестМЦт) ‘
Выход j-----------—,--------------------■<--------
блюда |

Завтрак

Овед

Полдник

Итого за Полдник

Ужин

Д»иь.

Рассольник ленинградский 

]Рыба тушеная s овощами 
(пере картофельное

Поииюим меню для

30/10/10

10.962

15C/S0

..

наименование блюда

Завтрак
5,043

ЗОЛ 5

Итого за Зввтрмг

обед

I 60160

18,751

Полдник

50/50 10,760 8.468

0300

15,318 ; 14 877
54Л<хГ~Г 60.000

[Завтрак 2 [______
® [Биопродукт кисломолочный "Целебный

(Итого за Завтрак 2
Г*""

37.641 j

45.641 |

Приемной

8 молочная "Дружба 

Какао С МОЛОКОМ 

Бутерброд с мастм. сырса

Итого за Завтрак

Завтрак 2 !

| Ряженка 150

Итого за Завтра* 2

I Огурцы свежие

Сул картофельный с клецками 

" С) Плов с цыплятами
Компот и» сухофруктов
Хлеб Дарницкий

Итого за (Мм

Печенье Овсяное 
Май с молоком

, /Запеканка творожная 

Соус абрикосовый 

Чай без сахара 
/Груши свежие

Итого за Ужин 
Итого за День

|Ййаа молочная овсяная 
Кпйток кофейный

| Бутерброд с маслом

[Напиток и» шиповника 
[Хлеб пшеничный 

Итого за Обед

| г Гребешок с повидлом

Чай с молоком

Итого за Полдник

Ужин о , ____

Итого за Уж«н

* Итого здде»и»

явтэдниги c 3 de 7 w

иия < Анааоска

21,360 [” 158,288'
14,аЮ~~| 77,140

»,<юо L года' “ fee,»» 

1М00 SsSJb" •" ” "405.228

13,000' Г”я»,750
13,000 ■"]J~Td07SO

Выход . 
блюда j

0.350
£5оо

10711

15,393 
3C.25Q
Гада

22Л00
[ 18,413

о,еоо
137.396

263,084
~73ЛЮ0

тооо
58X680

25,007
вдаГ

ЗЗЛЙ7

31.636
13424 [

еда I 
ййоо ’

7zo6o
261 даТ

161.151 ? | 100

60,100 i . 413

221,251 1 -

277.931 1 0 500 43

114,960 Т709 j 359

4,000 1 i 410

92,000 ’ 17,896 j 386

488,891 [ 28105

1800 000 ~Г 50,000

Пищевые вещества (г) Энерго-.... ГЙХмин" ®
тическая | рецептур
ценность J _______ J__  ы„ .

10,616

12671шт Т 3.125

10.320
З.Ш

0021

14,380 131,081
eSo f Гзглао9.427

5,020 21,128 149,780

18.000 72,000
0,230 22,000 95.000

20.077 82.038 580,561

140,885Мясо, тушеное в томатном соуса
Спагетти с маслом 130 . j 2,800 4,570 | 24.000 191,891
Чай без сахара 200 | 8,000 4.000

Хлеб пшеничный 025 0,600
I 13,200

51,200

Яблоки свежие 100 0x296 [ 14,000 57Л64

1

14.456 [ 12.570 [ 67.888

25,000 | 178,680
TOST | ’ 44,800 

18,в53~ I 14з[935
50Д53 f ‘"367435

246,374
IojST
306.474

_____ i 16,332
~44<860 j "l6~950

15.000 | 100,670

33.050



День: 3

Прием пища Наименование блюда ; Выход 
блюда

1 и*щввые вещества i
. “V {“

0'

У

Энерпэ- | 
тическая Витамин f

С
щелтур

Завтрак
Каша молочная гречневая 200 I 0.150 т 6.810 Г 23.OS5 ; 1В1Д53 j 1 168
Какао с молоком 200 ( 2,020 1,460 ; 14ДЮ0 77.1*0 J 387
Бутерброд с чадам зоне Т 3.020 5,000 10,580 ‘ 127.900 *~т 1

Итого за Завтрак | 11,790 13,270 | 53,675 j 386.453 i

Завтрак 2
Йогурт 100 T“wo г 2,500 Т* 9,584 73.100 | 2,90S | 401

Итого за Завтрак 2 I *2,500 ! 2500 I 9,584 , 73,100 2,909 |

Обед
Помидоры свежие

Суп картофельный с рыбными фрикадельками
050

200/20

..... “] 0.350 |
I 6,860 ~Т

5,850
1,350

15,390

~T 6,800 |
P 14060

1,155 1 U

6,128 ~84

Голубцы ленивые 180 13,210 12.650 30,000 290.290 j 7 422 298
Компот из изюма 200 0,541 i 1 16,000 76.000 ’ 22,200 j 378

Хлеб пшеничный 050 j 1,200 j 0,230 | 22,000 95.000 j 1 j

И того за Обед
| 21,161 j

18,730 j 84740 “1 614,950 , 30,905 f
Полдник !

| Бананы свежие 100 | 0.700 i 0,158 T 18.000 Г 79,195 J 15 344 ‘ 386
; Чай без сахара 200 1 ’ *L i 8,000 4,000 . t 410 ,

Итого за Полдник J 0700 0,158 26.000 83,196 15,344]

Ужин
Творожная масса 100 9,754 1 9,000 26,440 Г 225776 j 0,842~“Т

Блинчики 150/5 “*"4.095 i
11,342 36,561 | 283,200 1 447

Молоко сгущенное 030 u 3.000 5,000 16.000 129,325 I

Чай без сахара 200 8,000 4.000 г 410
Итого за Ужин 17,849 j 25,342 87.001 642,301 0 842 |

Итого за дань 54.000 | 80,000 261 даз 1800,000 j SG.OOcTT

День: 4

Прием пиар» Наименование блюда
| Выход 

| блюда
Пищееь

—6“Х
4© веществ

Ж Г "V~
| Знерге- 

•4 тическая
t иениость

1 I
Витамин I- | рецегпур

I ! ы

Завтрак
Катив молочная рисовая 200 5.096 j 5,920 22,844 j 162,864 | 185

Май с молоком 200 J 1,400 * 2,500 8,000 60,100 , j 29
Бутерброд с маслом, сыром 30/10/16 4.000 8,500 22.580 [ 178,800 1 nJ “ 3

10.408Итого за 53,424 j 401;

итого за Завтра* 2

Завтрак 2
14,400 ”! 127.310 ,
14.46»" *! 127310

Г 82
Г 298

[Суп картофельный с вермишелью и мясом 200 5.200 5.418 14,352 126.970 0360

Котлета Домашняя 80 11,070 6,874 7.857 143,313
[Рагу овощное 150 5,250 5,200 18,248 140,792 4,350
Кисель из смородины 200 0,022 Г : 14000 56,000 24 789
Хлеб ржаной 050 2.000 7000 22,000 105,000

Итого за Обед 23,542 18.492 70,457 j 572.075 | 29,499

Полдник j
Ватрушка с повидлом 

Чайбез сахара
075 I 3,000
200 j

5,480 30,070

8,000

189448

4,000

Итого за Полдник 3.000 5,480 38,070 193,448

Ужин
Рыба эаяеченая о картофелем 
И>фа морковная

170

30

10.082
0,780

11,708
1*" 1,800

27,422
14227

288,763
52.340

0,981
1,624

Чай с сахаром 200 : 1 : 12,000 48.000

Итого за Ужин

Итого за дань

Апельсины свежие
Хлёбржаной

100
025

ода

1.000

12.462

54.000

0,000

i : 0,500
14.608

60,000

14,000

11,000
78,649

281.000

63.800 

52300
’ 5б5,40'Г"

“1800ХЮ0*'

17,896

"2О.5ОГ

...5СЦХ»

52
410



3.750 [ "3.750

: 1 117
Прнампнщн

1 Выход Пищевые вещества <г> Экерте- 
тическая Витамин r~w— 

рецептурj блюда 7®7» 77- Ж у С
Завнйь

Омлет натуральный 150 7*439 3,940 4.012 84.480 ! 1.410 20

■ O'lfi'fflS Какао с молоком 200 2,020 1,460 14.000 77,140 * 387
Бутеобооа едж&мом* *'Г*'*Г**»Ч “ «"w’xrvrw ЗОЛ 0720 3,589 5.000 18,000 1ЩЮ0 10,520 2

итого за Завирак к 13.048 10,400 36,012 298.400 11.930 i

Завтрак 2
Снежок 150 3,750 3,750 12.000 86,760 401

90.75012.000Итого за Завтрак 2

Обед , [ _

Ужин

Суфле из печени е морковью 

Макароны отварные 

Соус сметанный 
[ЙвЙитЮ^ЖИ

Хяёёяшпаешый

Итого за Овед

(Ллюика Московская 

[Малого кипяченое 
Итого зв Полдник

Й
ета ло-хлыновски 

ё картофельное

____с сахаром ____
[Хлеб пшеничный 

итого м Ужин

Итого зз день

15.136
ЯЙЙ4~

2&000
"19520

24000
шй»

134,200 ] 6,353 7 58

146.523 М81
wise ”
98800

10.457

19769 24,159 116,600

""2.093 ~ 4,540* 22,571

5,000 5.000 9ЛЙ

7,083 9.S40 31.731

86,000
95,000

739,083

182,230
ToTeio

263,870

21.200

32.124

477 
*205

354 
*37в" 

' 1

«4 w :{ 128.917 1.328

3,150 5,020 23.000 148.780 4,620 Г 321

18.000 72,000 j 411

0,800 I 13.21» 51,200
I

1
10.340 1 12.151 64.667 401,^7 j 6,846
54,000 j 60,000 "’ ад» j 1800.000 50 000

Дан»: в
: .....: ■ ' >0,

Прием»
law | Наименование блюда -- ............. . .... .... и....            -

. Выход Птцезые аэгцесгеа tr) Эяерге- 
тическая 
ценность

Витамин 
с

N8 
рецептур 

ы6йх$дэ gj Ж 1 У

Завтрак
----- . ...... мн. Щ '

I. = 71Ш

..
200S 5.840 Jgg—~ 23,450 177,000 185

Какао с мотком 200 2.020 1,480 14.000 77,140 397

бутерброд с маслом, сыром золило Г з.«9 8.000 20,580 168.800 3

Итого за Завтрак 11,449 15,090 58.030 422,940 j

Завтрак 1 7
Ряженка 150 | 3,750 3.750 13.000 100,750 401

Итого за завтрак 2 3,750 3,750 13.000 100,750

Овед (■■1ЯЯ ■7777 77" -,: ■ 7 7 • . ..7 „н •

[Сул-лапша домашняя с курицей 200 j 5.833 5.480 18.000 136,520 2.602 вв

[Запеканка из грудки с овощами ............. 180 . 10,№2 8.707 29,481 2S6.94O $.471 311
j Компот из сухофруктов ...

200 0.400 18.000 73,800 21,080 378
(Хлеб Дарницкий 050 ' 2,000 1.01» 22.000 103,000 1

Итого за Обед 19.095 15.187 Г 85.480 570.060 30,153

Полдник •
5 Вафли 50 Г 4,600 в,020 28,520 г” 186.660 100
[Чай С МОЛОКОМ 200 ( 1.400 2.500 aMJ 60,100 413

Итого за Пк>лйни<:"
| влао

8,520 3652С 246,760

Ужин
втЯТИГ^ ■ . ■

j Сырники из творога 150 i 11,705 14,156 | 32.480 302.200 1,067 885

[Соус сметанный сладкий g 030 | 1,300 ................... j 9,490 77,068 4,757 354.02

[Чай вез сахара
21» | 1 8,000 4,000 » 410

;:|&Й№свежмг 100 j 0.700
0.160 I

18.000 76.222 14.023 386

Итоге за Ужин [ 13,7®
I

67.970 459.490 10,647

Итого задень ; 54,000 60,000 ( 261.000 1«Ю.0Э0 50,000 [



День: 7

Прмемтци Наименование блюда Выход 
блюда

Пищевые вещества (г) j
6 “Т Ж ; У '

Зиерге- ! 
тйческая * 
данность I

г
Витамин | \ ^рецептур

ы
Завтрак

Суп молочный гречневый 200 5.480 5,800 24,090 j 182,400 J 84 J
: 1 2 Чай с Молоком 200 1,400 2.5® 8, 000 $0,100 Т 20

Бутерброд с маслом «ЙО 3,620 5,000 16.580 “Г" 127,960 s I" 1

Итога заЗавтрак 10,500 13.300 48,670 р 37CM6G >

г —

22,000

90,387

22,000

60

рооо
10,000 ;

128/1 шт

«3.437

9,345

15,840

60.490

~140®0
7ЙЮ~

<Й5 | 1,2®

( 20,245"

Огурцы свежие

Макаронник с грудкой и сыром 

Чай без сахара 
Хлеб пшеничный

Завтрак 3 ]___ _ ___ ____ __________ ____________
[Биопродукт кисломолочный "Бифимикс”

Итого за Завтрак 2

Обед
.Суп картофельный с горохом 

Рыбапо-русски

Картофель отварной с маслом 
Напиток из шиповника 

Хлеб пшеничный

Итого за Обэд

Ужин
!

Полдник | __  ___ _______
[Коржик творожный
Май с молоком

Итого за Полдник
Я”7 ’
[Котлеты рубленые, запеченные с молочным соусом 80 
ГРиспрнпущенный 
|чайбёз сахара 

I Хлеб пшеничный 
[груши свежие

Итого за Ужин
[Йтого за день

130

Прием пищи

Завтрак
[Хаша молочная манная
[Напиток кофейный 

[Бутерброд с маслом 

Итого за Завтрак

Завтрак 2

Ито,о за Завтрак 2

5,340 , 401
<Й4СГ1

‘Обед
Сельдь соленая

(Щийзсаежей капусты

[жаркое го ■ домашнему 

[Напиток из свежезамороженной ягоды 

[Хлеб пшеничный

Итога за Обед

Полдник

J Чай с молоком

Итого за Полдник

Ужин

I _ __
[итого за Ужму 

I Итого за день

80.670 

вода

0,380" "’"" 401 

озвё]

1

5,210 5,327 , 14,000 ! 127,070 . О.Ш ‘ 81
8,916 Т 9.085 ! 12,987 162,759 3,850 , 372

3,090 ( 5,020 [ 23.400 160,960 3.672 I 518
0,021 [ ] 18.000 72,000 27,ООоД 398

95,000
60Г78в

38.544 , 253.538
S.000 eo’ibo

W.670 '" «.sS г зтзТезв

1,800

65,399 1
м’боо 7~ еода "^"айцйю ]

"’<669 "f "
24,530 Г 

~мхю~[

132.540" 0,082 "И" 281
"7(453267 """

----  —1~

4(СЮ0 I 4I0

51,200 I i ~7
04,436 I 15.000 J зав

427,443 16.082"}

1800,000 f 50,1X50 j J
~~1

Пищевые вещества (г)Выход 
блюда

200 
гм~ 
30/10

1.500 Г 1200
--р '

1Й1в“ Р"124Й)

Р Знерсв-" 
-[ тичвская 

.J__ ценидстр

24,380 1 176.285"’
"Уда 1 44,800
1Й0"[ 1275» ~

<ШГТ 349045"

Г 14,280

Т 13.436

“1’~«мюо

14,880
48,320
22’Ь6а’

I22.000

107Л8О

35,250

120
4гЗэо~Т 
То®-

28,079 I 83
is5W2~ р 8?120"Г 67~ 

34Й07 ~ , бДйёР ’ 139 ~ 
"вадай Ггада Г ?оо 

"йдаГ "" 1

714.718 43 940

. — prates'
"волоо _. j. — - _
234,347 ’["""o.OOO"

5,440 Р"0,720
344ДО“

4,000 "

"гвдю"
412540"

Твоо’да

13
| ж® 
7 "410
4 г

0,720 : ■- " 
s бода ' “



/11

День: 9

Пищевые вегцествч /г/

1'
МОЛОЧНвЯШ1С0&8Я 200 5,096 5,920 22,844 162,864 i 185

|Квкао с молоком 200 2,020 1.480 14ЛОО 77,140 ЭЙ

Шутерброд с маслом, сыром 3,250 5. 000 18,580 151.920 3
рам* 10,368 12,380 55,424 301,924

Итого 33 СИЙ£--------------------

Компот из сухофруктов
Хлёбржаной

12, 000

12000

16,800

12.284 
21,189' 

'18,000

22,000 
ео'г’бз

Рыба запеченная в сметанном соусе

Баранка яичная .. 05°. . 5,520 7 ЯКЛ < ,п*и 26.000

Майе молоком 290 1,400 2.500 8,000

Итого за Поад«* - —-ж-——V. ж——'------- ... ~ —J
10,040 34.000

Т17.31О
ТГз'зТо

147,100
160,358
iHobo
ЗзЗоо 
Тсздоо' 
еетда

'! мйцйю
1 волоо"
f 2®ЦЙЙ>

Итого за

Обед

_______ :
Итого за

сжавтыйкарт/мовх)

отварные 

эт из кураги
■ Хлеб пшеничный

Прием пищи

Tf iVTypffiffifaT 1Ы V)

С МОЛОКОМ

сдомюм 30/10/20

Итого за 
—-Н6Я»
Завтра* 2

—11

кд с капустой и картофелем
фгели мясные с рисом

Итого за

Ужин j

Итого
~ .... ......

Итого зг

Чай с сахаром

' 0Д4О

10.324
' 21,989 

8,000 
iT,'ooo

’ 18.000"'

89,313 '

xi5oo

142.381
"151,067

"4йхю~
52,500

79,800
429,748 " 

'1800,000

8,000

18.000

30.012

12,000

’15.000

8.235

И#»

28.040

100

413

149,620 f 1,в|Т 
So'.loo ' “'

Ise.Boo 1вд2о~ 
мвЗго- ;~wiS>'

96,750
Ж750

154.210 
Тайно' 

ТОЛЮ

96,000
95.000
807582'

298.130
128,540 
'72Д00~' 

5<200 ‘

ЗйЗ'во’
1800,000

29,083

3.777

3,777

0.140

3.824

17,896

21.960
50.000'

рецептур 
OU

20_
Т

40!

7,103

21,290

403

410

8.000
60,000



Итого за период

^ПЙПНДЙЗМЛМйМЫЛ тл плпмпл
--------------------------------------------------------

Содержания белкой, жиров, углеводов в меню за период в % от 
калорийности 

540.000 | 600,000 i' 2610'000 [ 18000,000 ЯЮжГ'Г
Г~ 2«to* Т ~80оЗ Н SO,Г 7 

г _ f —

Кушеяава М.В

Исщ»|$>зввайы следующие 1схнкческие нормативы:

i. Сборник:(ищейтур бяки н кулинарных изданий ада пиаая« детей о лмпкольних оргетизашмх. Москве Лии пакте 203 »г

2 Диейч^иШтраанпиамш^ Ч<ктк1,2;Тйряь 2»t

аж


