Расписание занятий  в МБДОУ детском саду № 65 на 2014/15 учебный год

	Группы
	Дни недели/занятия

	
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	ВТОРАЯ

МЛАДШАЯ
	1.ХЭР(рисование) 9.00-9.15

2. ФР (физкультура) 16.00-16.15

	1. ПР (ФЭМП) 9.00 – 9.15

2. ФР (физкультура) – на воздухе

	1.ФР (физкультура) 9.00-9.15
2.ПР/ХЭР (конструирование) 9.25 – 9.40
	1.ХЭР (музыка) 9.00-9.15
2.ХЭР (лепка/аппликация) 9.25 – 9.40
	1.ХЭР (музыка) 9.00-9.15

2.РР (чхл/развитие речи) 9.25-9.40

	СРЕДНЯЯ
	1.ХЭР (рисование 9.00 -9.20

2. ФР (физкультура) 9.30-9.50 
	1. ХЭР (музыка)  9.00- 9.20
2. ПР (ФЭМП) -9.30-9.50

	1. РР (чхл/развитие речи) 9.00 – 9.20

2. ФР (физкультура) 9.30-9.50
	1.ХЭР (лепка/аппликация) 9.00-9.20

2. ФР (физкультура на воздухе)
 
	1.ПР / ХЭР (конструирование) 9.00 – 9.20

2. ХЭР (музыка) 9.30-9.50


	СТАРШАЯ
	1.ПР
(предметное окружение/ явления общ. жизни)  9.00-9.20
2.ХЭР (музыка) 9.30-9.55
	1.ПР (ФЭМП) 9.00 – 9.20

2. ХЭР (музыка) 9.30-9.55 
	1.ХЭР (лепка/аппликация) 9.00-9.20

2. РР (чхл/развитие речи) 9.30-9.55

3. ФР (Физкультура на воздухе)
	1. ХЭР (рисование) 9.00 – 9.20

2. ФР (физкультура) 9.35-10.00
	1.ХЭР (конструирование/ручной труд) 9.00 – 9.25

2. ФР (физкультура) 9.55 – 10.20 

	ПОДГОТОВ-Я
	1.ПР,/РР    9.00- 9.30

2. ХЭР (рисование) 9.40-10.10

ХЭР (музыка) 10.20-10.50
	1.ПР (ФЭМП) 9.00-9.30

2. РР (чхл/разв.речи) 9.40-10.10

3. ФР (физкультура) 10.20-10.50
	1.РР (обучение грамоте) 9.00-9.30

2.ХЭР (лепка/аппликация) 9.40-10.10

3. ФР (физкультура на воздухе)

	1.ПР (ФЭМП) 9.00-9.30

2. ХЭР (рисование) 9.40-10.10

3. ХЭР (музыка) 10.20-10.50 
	1.РР (развитие речи) 9.00-9.30

2.ХЭР (конструир./ручной труд)  9.40-10.10

3. ФР (физкультура) 10.20-10.50


НАГРУЗКА

	Группы
	Количество занятий в неделю
	Длительность
	Отдых между занятиями

	Вторая младшая


	11


	15 минут
	10 минут

	Средняя


	11
	15-20 минут
	10 минут

	Старшая


	15
	20-25 минут
	10 минут

	Подготовительная


	16
	25-30 минут
	10 минут


